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Foérord Anteckningar:

Med detta hafte vander vi osstill Dig som arbetar med

urologiska katetrar.

Det finns manga olika typer av katetrar och de skiljer sig bl.a.
pagrund av material, ytbel aggningar, spetstyp och

kvarliggandetid.

Vi vill 6ka Dina kunskaper inom omradet sa att valet av kateter

blir enklare och Din patient far den kateter som passar honom /
henne bast.

Har Ni fragor saring oss garna.

METEKOAB

Tel. 08- 88 03 60

E-mail: marknad@meteko.se
www.meteko.se

Framtaget av MariaSyrén MetekoAB 2005
Eftertryck medgesefter tillstand.
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INGENTING AR NYTT.....

Att dranera
urin fran
urinblasan ar
ingen ny
behandlings-
metod. Det
finns
omskrivet i
gamla
skrifter och
illustrationer
fran bl.a.

1400-talet och
framat.
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Kateterisering av patient med blasten Kateterisering av urinblasa

[llustration fran Brittish
M useum. 1600-talet.

.....MEN MER UTVECKLAT.

Datid

Franvassror.....................till katetrar av latex och silikon.

Under sbknings och behandlings-
metoder har utvecklats och for-
battrats. Vid svarigheter att tomma
urinblasan ordinerasidag vanligen
RIK (renintermitent kateterisering),
KAD (kateter ademaure) eller
suprapubiskt blasdranage.

Nutid

A 3 g ——
S -

Utseende och material har
forandrats under aren.

QP

Anteckningar:

[llustration fran Biblioteca
Casanatense-Rom—1400-talet-
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Olika katetertyper
EasyCyst y
_— ]
Tappningskateter - anvandsvid RIK, RID (renintermittent dilatation) g avsedd for att liggakvar i
blasan. Det finnsett  antal tappningskatetrar pAmarknaden med eller utan hydrofilbelaggning och
forgeadi olikautforanden.
Material plast eller polyuretan.
Kvarliggandekateter - KAD (kateter ademeure) - Foleykateter
(ballongkateter).
oo Foleykateternskvarliggandetid varierar fran 1 dag till 3 manader beroende pamaterial och behov.
Punktionsset utan Vanligasteférekommande materia & 100 % silikon ochlatex
b ” , t” k t e - g Py .
STORLEK TROAKARLANGD ANTAL ARTNR. P?)I)?Sr%teln\./elia?ei:‘/ritt medytbelaggning av silikonelastomer eller hyarogelbelaggring.
EasyCyst, barn-set, Pigtailspets, langd 500 mm S ed Hematurikateter - anvands oftapostopeartivt vid dranering av blodkoagel . Finns 2-végseller 3-vagsfor
spolning och med
Vo e ot varierandespetsiyper. |
EasyCyst, utbytesset, barn, Pigtailspets, langd 500 mm . Fatet_erklémma Materia latex (med spiraforstarkning) dler plast.
. fixeringstape
. . urinpase
on- spiralledare ° 1707z Specialkateter - foleykateter av latex resp. silikonkateter med silverimpregnering eller silverbel aggning
EasyCyst, punktions-set, Pigtailspets, langd 550 mm anvandsfor att minskarisken for bakterietillvaxt.
ch. 8 80mm 10 170718 Suprapubiskateter - kateterisering viabukvaggen. Finnsi olikautforanden, kateter med pigtail spets med
ch. 10-16 120mm 10 170718 eller utan ballong, foleykateter med centrumhal eller som vanlig standard- foleykateter.
Troakar & nédvandig vid nyinsdttning av suprapubi skateter.
EasyCyst, utbytesset, Pigtailspets, langd 550 mm
h. 8-16 iralled 10 17 07 17 . .
: PR Olika kateter material
)
P > L atex - Naturmaterid, latexmjélk utvinns ur gummitrédet, som sedan genomgar en omf attande reningsprocess.
F Materialet anvandsoftasom basi katetrar p.g.a. dessmjuka, el astiskaoch foljsammaegenskaper.
Latex kan geupphov till irritationer i urinroret. Risk for latexalergi kan forekomma. Materia et &r tjockt och ger
sdedesliten dréanagel umen.
Su P raCath Silikon - ett vavnadsvanligt material och som framstdllesur kisel och har ett brett anvandningomradebl.a. till
proteser och katetrar.
Silikon &r ett nagot styvare och hardarematerial anlatex. Risk for osmotisk diffusion kan forekommadvsvétska
frénballongen diffunderar ut genom det mycket tunnamembranet i ballongen. Utjamning av koncentrationsskillna-
der &r ett naturligt fenomen.
| dettafal strévar vétskan (Sterilt vatten) i ballongen och den omgivande véatskan (urin med hogre saltkoncentra
Suprapubiskateter, tillverkad av tion) att uppnautjamning. Dettasker i storre omfattning pakatetrar av silikon an paovrigakatetrar.
silikon, transparent.
b s Silikon/latex/ slikon - ensk. silikonelastomerkateter som ut- ochinvandigt & belagd med silikon, och har en
STORLEK BALLONG ANTAL ART.NR. SupraCath, 2-vags kdrnaav latex.
central 6ppning, 2-vags, 2-5gon, lingd ca 41 cm : :%?1:: ;;;:tttggtsz Zﬁngﬁt%en”nje Den har sdledes|atexensfdljsamhet och silikonetsvavnadsvanlighet.
*langd ca. 41 cm
ch. 8-18 10ml 10 17.06 06 - steril, for engéngs bruk Hydroge - en hydrogelbel agd kateter binder fukt fran urinrorssemhinnan vilket gor att kateterytan blir glatt och

- latexfri

hd.
En kateter med hydroge ytaglider |éttarevilket minskar friktioneni urinroret.

Plast / PV C - forkortning for polyvinylklorid, ett relativt mjukt och fogavavnadsretande materia som anvandstill
katetrar, sonder och méngaandraprodukter inom sjukvarden.



| ndikation - behov av KAD

| @

Val av kateter !

Vad avgor valet av kateter ?

Kvarliggandetid:
Hur lange skall patienten hakateter ?
nagra veckor ? nagramanader ?

Silikonelastomer - Silikonkateter

eler dler
hydrogelbelagd hydrogelbelagd
latexkateter |atexkateter

M aterialegenskaper :

100 % silikonkateter 10-12 v
latexkateter med
sllikonelastomer belaggning 4-5v

hydrogelbelaggning 10-12v

!

Patienttolerans:

latexallergi
latt for saltbel&ggning
ofta stopp i katetern

klagar 6ver obehag
osmotisk diffusion

3

Silikonkateter

Silikonelastomer -
eler
hydrogelbelagd
latexkateter

Ratt anpassad kateter till Din Patient

innebér béattre funktion och béttre komfort for patienten.

Framtaget av MariaSyrén Meteko Instrument AB 2005
Eftertryck férbjudes

Suprapubiskt blasdranage

Nar det krévsdranageav urin fran urinbl dsan & suprapubisk kateterisering en aternativ behandling-
metod.

Det innebér att en sarskild avsedd kateter |aggsini urinbldsan vianederstadelen av buken, aldeles
ovanfor pubisregionen.

Katetern séttsin av |&kare viabukvaggen.

Ingreppet g&r snabbt och &r i regel komplikationsfritt och risken for urinvagsinfektion & forhdlandevis
liten.

FOr manga patienter & dennakateter

bekvamare att baradn en kateter via

urinroret. Suprapubisk kateter ar ett -
aternativ somintefar glommasbort.

Vid langtidsbehandling och dabyteav \
kateter skall ske, anvandsoftasamma

typ av kateter somvid K.A.D.

Byteav kateter utfrsi regel av uroterapeut eller §ukskoterska. N\

Suprapubiskatetrar finnsi olikautforanden och olikamateria,, tunn kateter med sex drénagehd och pig-
tail spetseller vanligfoleykateter med nelaton spets. ( Se bversikt).

SupraFlex o
-= )
Punktionsset med eller
utan ballong, tillverkat av
STORLEK TROAKARLANGD ANTAL ART.NR. silikon. Latexfritt
. L . Suprapubiskt
SupraFlex, punktionset, utan ballong, Pigtailspets, langd 510 mm blasdranage med
ch. 8 80mm 5 17 07 02
ch10 120 mm 5 17 07 02 - troakar och skalpell
. kateter med Pigtailspets
Supra flex, punktionsset, med ballong, Pigtailspets, langd 510 mm + kateterpropp
- fixeringstape
ch. 10-16 120 mm 5 17 07 03 urinpase
Supra flex, utbytesset, med ballong, Pigtailspets, langd 510 mm
ch. 10-16 spiralledare 5 17 07 04
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SoftSimplastic

STORLEK BALLONG TYP

Nelatonspets, 2-6gon, langd ca 42 cm

ch. 12-24 10 ml 2-vags
ch. 12-24 30ml 2-vags
ch. 14-24 30ml 3-véags

Tiemannspets, 1 6ga, langd ca 42 cm

ch.14-22 10 ml 2-vags

ch.14-22 30ml 2-vags

Couvelairespets, 2-6gon, langd ca 42 cm

ch. 16-24 30ml 2-vags
ch. 18-24 75ml 2-vags
ch. 16-24 30ml 3-véags
ch. 18-24 75ml 3-véags

Dufourspets, 2-6gon, langd ca 42 cm

ch. 18-24 30ml 2-vags
ch. 18-24 75ml 2-vags
ch. 18-22 30ml 3-véags
ch. 18-24 75ml 3-véags

Whistle tipspets, 2 6gon, langd ca 42 cm
ch. 14-26 30ml 2-vags
ch. 18-24 30ml 3-véags
Coudéspets, 2-6gon, langd ca 42 cm

ch. 20-24 30ml 3-véags

ANTAL
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ART.NR.

66 06 10

66 06 30

66 43 30

66 16 10

66 16 30

66 25 30

66 25 75

66 41 30

66 41 76

66 26 30

66 26 75

66 45 30

66 45 75

66 36 30

66 32 30

66 42 30

SoftSimplastic Foley kateter
tillverkad av PCV, transparent

Kateter for postoperativt bruk

2-vags eller 3-vags

+ termoplastisk

- luer-lock anslutning pa ventilen

+ latexballong
- langd ca. 42 cm
- steril, for engangs bruk

Att ténka pa vid kateterisering av urinblasan

Tank papatientensintegritet!

Anestesigd - for att minskafriktionen och bedéva demhinnan.
OBS! aventill medvetd 6sa patienter och patienter under narkos.

11

Att tanka pa vid behandling med kvarliggande kateter.
Behandling med KAD méstevaraordinerad av |akare och skall journalforas.
Typ av kateter, metod, behandlingstid, kateterbyte och eventuellakomplikationer skall
dokumenteras SOS-S1980: 86
NoggrannKAD hygien.
Trycksarsprofylax - fast upp katetern for att minskatrycket frén katetern mot urinroret.
Slutet urinuppsamlingssystem for att minskarisken for urinvagsinfektion.

Vid urinlackage- provamindre storlek pakatetern.

Blastraning - forhindrar skrumpning av urinblasan
- forsokabevarabl&stommningsrefl exer.

11l

Vid urcuffning av ballongen kan veck uppstai cuff-materialet. Om dettaintraffar aterfyll
cuffenmed 0,3 - 0,5 ml véatska. Dautjamnas dessa ojamnheter och utdragningen av
katetern underl &ttas.

Behandlingskort for kateter i urinblasan.

Behandlingskortetssyfte:
* kortinformationtill patienten att Bl "
han/hon har fétt en kvarliggande kateter By,
* informationtill §ukvéardspersond
som skoter patienten. ’. ¥

OBS!!! Kortet ersatter g den information som patienten
normalt far vid kateterisering av urinblasan.

Foljandeuppgifter skal framgdav kortet: '"""'/--..,,

« Att patienten fatt en kateter insatt, tidpunkt, katetertyp, storlek, (se behandlingskortet).

« Hur mangaml ballongen cuffatsmed och med vad.
Dettadr viktiginformation vid kontroll av cuffmangden i samband med atercuffning.
(Géaller framféralt vid anvandning av slikonkateter p g aosmotisk diffusion).

« Batch nr (LOT nr) for att kunnasparatillverkningsseriefran leverantor med anledning av ckade krav

paproduktsikerhet och sparbarhet.

» Behandlingskortet skall 1dmnastill patientenvid inséttning eler byteav KAD och skal medfélja
patiententtill berdrd vardpersondl.

Informera patienten om varfor han/ hon behGver en kateter och hur det kommer att gatill.



Olika storlekar

@Mc_h)
= 3

K ateterstorleken varierar fran minstabarnstorlek 6 ch
upptill stérstavuxenstorlek 30 ch.

K ateterstorlek angesi charriere(ch) .
Charriere&r kateternsyttre omkretsi mm.

Kateternsytterdiameteri mm

Kateternsinnerdiameter styrsav hur
tjockt materialet & i katetervaggen.

innerlumen
silikon

K ateterstorleken anges ocksamed en fargkod.

Brun >
I:,. = . —_ Ch 8 o
- - Svart - :
(i | ch1o B
AT e
;frf.._; Gron ~
i: = | chia 2
# : Orange
it Chic |
Kateterlangd
Man 40 cm (aven for kvinnor)
Kvinnor 20cm
Barn30cm. \

Mannensurinrdr 25-27 cm.
Kvinnansurinrér 3-4 cm.

S

—

ballongkanal
katetervagg
innerlumen
latex
STORLEK BALLONG ANTAL ART.NR.
nelatonspets, 2-vags, 2-6gon, langd ca 41 cm
——
ch. 12-24 5-10 ml 10 18 05 05
Rod
for kvinnor, nelatonspets, 2-vags, 2-6gon, langd ca 23 cm
—_——
Ch 18 ch.12-18 5-10 ml 10 18 02 05
Gul
nelatonspets, 3-vags, 2-6gon, langd ca 41 cm
T
-y
Ch20 ch. 16-24 30-50 ml 10 18 31 30
Lila
Ch 22
Bl& Silasil
Ch24 -
——
- — —
Vit e -
Ch 26-30
STORLEK BALLONG ANTAL ART.NR.
tiemannspets, 2-vags, 1-6ga, langd ca 40 cm
ity 5-15m 10 18 65 05

m ch. 12-24
= .

SympaCath Foleykateter tillverkad
av latex med hydrogelbeldggning, gul

Standard urinkateter
2-vags / 3-vags

- hydrogelbelaggning, hog glidformaga
*luer-lock anslutning pa ventilen
langd ca. 23 eller ca. 41 cm

- steril, for engangs bruk

SilaSil Foleykateter tillverkad av latex,

silikonbelagd in- och utvandigt, bla

Standard urinkateter
2-vags

+ avskavningsséker belaggning
* luer-lock anslutning pa ventilen
+ langd ca. 40 cm

- steril, fér engangs bruk
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AquaFlate

STORLEK BALLONG ANTAL ARTNR.
nelatonspets, 2-vags, 2-6gon

ch. 6-10 1,5-5ml 5 17 80 03

ch. 12-24 10ml 5 17 80 00

for kvinnor, nelatonspets, 2-vags, 2-6gon

ch.12-24 10ml 5 178001

tiemannspets, 2-vags 1l-dga

Brillant

ch. 8-10 3-5ml 5 17 80 04
ch. 12-24 10ml 5 17 83 05
o
e

STORLEK BALLONG ANTAL ARTNR.
nelatonspets, 2-vags, 2-dgon, langd ca 41 cm

ch. 12-24 10ml 10 17 06 05
ch. 18-24 20-30 ml 10 17 06 30

nelatonspets, 2-vags, 2-6gon, med ledare, langd ca 31 cm

ch.6-10 1,5-3ml 5 17 00 03

tiemannspets, 2-vags, 1-6ga, med ledare, langd ca 31 cm

ch. 8-10 3ml 5 17 00 04

My 7
¥ \ 1‘?\1'

AquaFlate Brillant Foleykateter
tillverkad av silikon, transparent,
med forfylld spruta fér ballongfyllning

Standard urinkateter
2-vags

- forfylld spruta i sterilférpackning
(20 ml 10% steril glycerinldsning)

* luer-lock anslutning pa ventilen

- rontgentat spets och genomgaende
réntgenlinje

» langd ca. 23, 30 och 41 cm

- steril, for engangs bruk

latexfri

Silflate glycerinspruta
Art.nr. 85 05 50
10 st / forp.

Brillant Foleykateter tillverkad av
silikon, transparent.

Standard urinkateter
2-vags

- luer-lock anslutning pa ventilen

» rontgentét spets och réntgenlinje
+ langd ca. 31 eller ca. 41 cm

- steril, for engangs bruk

» kvarliggandetid 10-12 veckor

- latexfri

Pa grund av diffusion bor
fyllnadsmangden i ballongen
kontrolleras ca. var 3:e vecka.

Ballongstor lek

[

A

3ml = pediatrisk 7 3ml

5ml =barn Y
10 ml = normal for méan och kvinnor

30 ml, 75 ml och 100 ml ordineras efter behov.

_.'*..":-_-'
g . 5mi
3 .
2 s
P ity
' 10 ml
Olika spetsar

Det finnsmangaolikatyper av spetsar beroende paanvandningsomrade. Spetsarnahar i deflestafall
namngivitsefter denl&karedler konstruktor som utformat spetsen.

Utover spetsensform skiljer sig spetsarnadt genom antal et 6gon, 6gonens storlek samt gonens
placering.

Spets Namn Anvandningsomr ade
—— Nelaton Denvanligaste kvarliggandekatetern som
anvandsfor kort éler lang tid.
— Tiemann Sammaanvandningsomradesom nelaton,
men anvands sarskilt vid svaraltranga passager.
gy e Couveaire Hematurikateter / Postoperativ kateter
= -—\\ Dufor ne
—_— Whistletip S
Coudé S

—_—

-

Dessaspetsar & de vanligaste men & andabaraett utdrag av vad somfinns.



SILIKONKATETER

Brillant silikonkateter bestar av 100 % silikon. Dettamaterial & kemi skt och biologiskt resktionsfritt,
vilket ger en hog vavnadsvanlighet.

Silikon & intediffusionstéit. Vatskani ballongen kan diffunderaut fran ballongen Benom ballongvaggen
till urinblasan, volymen minskar. Dettakan medforaatt katetern glider ut.

Dettakan undvikas, genom att fyllaballongen med er’.O %-ig glyceinlésning.
Om ballongenfyllsmed sterilt vatten, maste ball ongvol ymenkontrollerasefter 2-3 veckor, dérefter
individud| kontroll.

Fyllsdaremot ballongen med en 10%-ig glycerinl dsning behdvsingen kontroll.
Vid kateterisering med kvarliggande kateter skall anestesige dltid anvandastor att minskafriktionen
och som beddvningsmedd.

Kvarliggandetid: 10- 12 veckor.

Forddar: 1 Inert, vévnadsvanligt materia

2. Alternativtill latexdverkéndiga
3.  Langkvarliggandetid (fabyten).
4

Silikonkatetrar har storreinnerlumen an latexkatetrar.

Nackddlar: 1.  Balongentdmmer sig. Mastekontrolleras.
Silikon & ett nagot hdrdare material anlatex.

3.  Badlongenkanléttare skaras sonder av blasstenar &n en mer el astisk | atexballong.

N

LATEXKATETER MED HYDROGELBELAGGNING

Katetern har enlatexkérnaochenbeldggningav hydrogel. s

Dahydrogelytan pakateternkommer i kontakt med fukt franslemhi nnanﬂll rdenglatt/hal, vilket gor att
friktionenmot urinréret minskar. Darmed minskar ocksariskenfor friktionsstrikturer.

SympaCathger enmycket htog komfort for patigten.

Vidkateteriseringmedkvarliggandekateter skall anestesigel alltidanvandasfor att minskafriktionen
ochsombeddvningsmedel.

Vi rekommenderar dessutomatt mananvander sterilt vattendamanfyller ballongen, for att undvika
riskenfor saltutfallningi fyllnadskanalen.

Kvarliggandetid: 10- 12 veckor.

Forddar: 1 Mycket | git att séttain ochtaut, pgaden glattaytan.
2. Mindreriskforfriktionsstrikturer.

3.  Torkargfasti vavnaden.

4. “Forhdlandevislagtpris.

Nackdelar: 1.  Trotsbeléaggningenar detenlatexkateter.

LATEXKATETER MED SILIKONELASTOMERBELAGGNING

Silikonelastomerkatetern & enlatexkateter somutvandigt ochinvandigt & belagd med 100%silikon.

K ombinationenmellandet mjukal atexmateria et till sammansmedsilikonetsvavnadsvanligaegenskaper,
medfér enmjuk ochsmidigkateter med god funkti o .*’?Ch hog pati entkomfoffy;
Kateternssilikonbeldggning érinertdv stolererasva av demhinnor ochinnebar minskadrisk forirritatio-
ner ochenkrustationer.

Vidkateteriseringmedkvarliggandekateter skall anestesigel alltid anvandasfér att minskafriktionenoch
sombedbvningsmedd.

Vi rekommenderar dessutomatt mananvander sterilt vattendamanfyller ballongen, for att undvikarisken
forsatutfdIningi fyllnadskanaen.

Kvarliggandetid: 4-5 veckor ./

Forddar: 1. Mjuktochsmidigtmateria.
2. Silikoneastomerbeldggningenger enhtgvavnadsvanlighet.

3. Lagtpris.

Nackdelar: 1.  Trotsbeléggningenar det enlatexkateter.
2. Nagotmindreinnerlumenanen100%silikonkateter.

HEMATURIKATETER

Postoperativ kateter av PV C-plast med latexballong. Materia et & valt dém@n r;ned PVC-plast kan
goratunnarevaggar, anom manvdjer |atex. Fordelen med tunnarevaggar ar starreinnerlumen vilket
medfor ett betydligt béttreflode. K atetern kollaberar intevid kraftig aspirati on’pgaatt styrkan ar lika
stor i helakateternslangd, &ven under bal Ionggn ochuti spetsen. /

Paen armerad kateter dutar armeringen direkt Q‘ter ballongen (och di rektfore kateternsgon), vilket
gor att katetern kan kollaberautei spetsenvi d/aspl ration.

Jamfort med en | atexkateter sifar man motsvarande fl6de hosen Simplastic som ér tvastorlekar
mindre. Ex. anvander man en latexkateter med ch 22 sdkan man ganed till ch 18 paen Simpl astickat-
eter, och andahasammafl6de. Annarskan man valjaatt anvanda’simplastic ch 22 och dai jamforelse
fadubbelt sdbraflode.

Kvarliggandetid: 1- 7 dagar

Forddar: 1.  Mgjliggor effektivt drénage
2. Motverkar blockering av kateterlumen med koagel och vavnadsrester.
3. Trotsdentunnakatetervéggen & det nastan omgjligt for katetern att
kollaberavid kraftig aspiration.
Hog kapacitet vid spolning.
Mjuknar i kroppstemperatur.

oA

Nackddar:
1. Denéarhardijamforelsemed enlatexkateter.



